
Carta de menús El Lago
2da Seccion de Bosque Chapultepec Lago Mayor 11320 Ciudad de México, Col Polanco,
Mexico

(+52)5555159585 - http://lago-algo.mx/

Un completo menú de El Lago de Col Polanco con todos los 80 platos y bebidas lo encontrarás aquí en la
carta. Para ofertas cambiantes por favor contacta por teléfono o a través de los datos de contacto en el sitio web

con el dueño. Qué le gusta a Laurent Aubry de El Lago:
Desde la llegada al restaurante la atención y ambiente son estupendos. Los protocolos sanitarios están al día, el
lugar de por sí es muy bonito y amplio, la atención de todos es de primera. Y la comida muy rica, los cortes muy
suaves y los alimentos bien presentados y preparados. Quizá el único problema es que no todos los asesores
para discapacitados funcionan. Sin embargo, el personal se ocupa de que no lo notemos... leer más. Con buen
clima se puede incluso comer en la zona exterior, y en los locales accesibles también llegan visitantes con silla
de ruedas o con limitaciones fisiológicas. Si tienes ganas de postres, El Lago puede fácilmente remediar eso

con sus mágicos postres, además, los invitados del local disfrutan la amplia selección de diferentes
especialidades de café y té, que el restaurante tiene disponibles. Hay además de dulces trozos, pasteles y
simples snacks también bebidas frías y calientes, En el bar puedes relajarte con una recién tirada u otras

bebidas alcohólicas y no alcohólicas.

https://carta.menu



Pizza
NIEBLA

Mains
ENSALADA FRESCA

Spaghetti
CREMA

Kleinigkeiten
CUERNO

Bebidas alcohólicas
AMERICANO

Lamb dishes
VERDES

Platos mexicanos
TACOS

Pizza - klein á 26 cm
TROPICAL

Croques - klein ca. 25cm
VITAL

Otros
TARTAS

Guarniciones
PURÉ DE PAPA Y COLIFLOR

Batidos especiales
BIENESTAR

Bebidas calientes
CARAJILLO

Digestivos
DIGESTIVOS

Hot beverages
CAPUCHINO

Specialty drinks
EXPRESO AMERICANO

Italian specialties
RISOTTO

Sushi or sashimi
PULPO

Coffee & more
CAFECHATA

Café
CAFÉ

Buenos dias
FRUTA DE LA ESTACIÓN

Speciality beverages
CERVEZA FRÍA
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Hot drinks - coffee
CORTADO

Alkoholische getränke
RAICES

Exprimidos
NARANJA TORONJA MANDARINA (EN
TEMPORADA)

Prensados en frío jugos
CÚRCUMA NARANJA

Shots 2 oz
REINICIAR

Entradas
VERDURAS AL CARBÓN

COLIFLOR AL CARBÓN

Coffee
CAFÉ EXPRÉS

MOCA

Elementos destacados
PAN DULCE

GALLETITAS

Botanas de cortesía en el bar
PALOMITAS, SAL DE MAR

CAMOTES FRITOS, POLVO DE 5 CHILES

Horchatas
DE AMARANTO, MANZANA,
CARDAMOMO, MIEL DE MAGUEY

DE AVENA, CÚRCUMA, PIMIENTA
NEGRA, MIEL DE ABEJA

Café y chocolate buna
CHOCOLATE CON AGUA O LECHE

CAPUCHINO LATTE

Este tipo de platos se sirven
POSTRES

PAN

Desayuno y brunch
SÁNDWICH DE REUBEN, PAN DE
CENTENO, QUESO DE PASTOREO,
CHUCRUT (FINES DE SEMANA)

FRUTA DE LA ESTACIÓN, YOGURT,
GRANOLA HECHA EN CASA

HUEVOS TIERNOS, ESPÁRRAGOS,
QUESO MADURO DE PASTOREO

CHILAQUILES CON JOCOQUE Y COTIJA

Tés e infusiones oha
TÉS: NEGRO CALAMONDIN VERDE
LIMÓN OOLONG

FUNCIONALES: CÚRCUMA JENGIBRE
RELAJANTE

FLORES: MANZANILLA JAZMÍN ROSAS
BLANCAS

INFUSIONES: TIERRA QUEMADA AGUA
DULCE CEDRÓN
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Los platos se preparan con
estos ingredientes

CARNE

CHOCOLATE

POLLO

ACEITUNAS

Postres
PLÁTANO MACHO AL CARBÓN, DULCE
DE LECHE, YOGURT GRIEGO, NIBS DE
CACAO

ARROZ CON LECHE DE COCO,
MARACUYÁ

TARTA DE PISTACHE Y PERA, SALSA
INGLESA DE PISTACHE

TARTA DE CHOCOLATE SIN HARINA,
CREMA DE CUATRO ENCINOS

PANQUÉ DE NARANJA, CREMOSO DE
REQUESÓN, SEMILLA DE HINOJO,
ACEITE DE OLIVA

Comida y cena
CAMARONES PARA PELAR, MAYONESA
DE HORSERADISH

OSTIONES A LAS BRASAS, AJO,
PEREJIL, MANTEQUILLA

OSTIONES FRESCOS

CALLO DE HACHA EN SU CONCHA,
HINOJO, CÍTRICOS

CEVICHE DE PESCADO, LECHE DE
TIGRE, JENGIBRE, ACEITE DE CILANTRO

POLLO ROSTIZADO, ACELGAS,
LECHUGAS OREJONAS

AGUACHILE DE CAMARÓN, SALSA DE
HABANERO TATEMADO, AGUACATE

PESCA DEL DÍA, SALSA DE HIERBAS
VERDES, ACEITUNA KALAMATA, LIMÓN,
PAPAS AL VAPOR

CHULETÓN DE CERDO GLASEADO,
JUGO DE CEBOLLA CARAMELIZADA,
CHILE MORITA, PURÉ DE PAPA Y
COLIFLOR

HAMBURGUESA DE RES, TOCINO,
JITOMATE ROSTIZADO, QUESO DE
MONTAÑA

PESCADO A LA TALLA, MAYONESA DE
LIMÓN, FRIJOLES REFRITOS,
TORTILLAS (PARA COMPARTIR)

COLIFLOR A LA TALLA, PURÉ DE
APIONABO, LENTEJAS ESPECIADAS,
SALSA DE HIERBAS VERDES

ARROZ NEGRO, CALAMARES Y
CAMARONES

RAVIOLI DE REQUESÓN, CALDO DE
CALABAZA MANTEQUILLA, PARMESANO

CALDO DE CAMARÓN CON CAMARONES

BETABELES ROSTIZADOS, QUESO DE
OVEJA, AVELLANAS TOSTADAS, LIMÓN
EN CONSERVA

ENSALADA DE HINOJO, TRUCHA
AHUMADA, NARANJA, ALCAPARRAS

ENSALADA CRUJIENTE, CRUTONES,
QUESO MADURO DE PASTOREO,
BALSÁMICO BLANCO

MACARRONES, TRES QUESOS,
PANCETTA

TARTARA DE RES, PAPITAS FRITAS

TOSTA DE BOQUERONES EN VINAGRE,
PORO BRASEADO, ALIOLI
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El Lago
2da Seccion de Bosque
Chapultepec Lago Mayor 11320
Ciudad de México, Col Polanco,
Mexico

Hecho con carta.menu

Horario de apertura:
Lunes 08:30-13:00 13:00-18:00
Martes 08:30-13:00 13:00-18:00
Miércoles 08:30-13:00 13:00-18:00
Jueves 08:30-13:00 13:00-18:00
Viernes 08:30-13:00 13:00-18:00
Sábado 08:30-13:00 13:00-18:00
Domingo 08:30-13:00 13:00-18:00
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