
Cart� d� menú� Lampug� Polanc�
Anatole France #78 Col. Polanco 11560 Ciudad de México, Miguel Hidalgo, Mexico

(+52)5552802166 - http://www.lampuga.mx/

Aquí encontrarás el menú de Lampuga Polanco en Miguel Hidalgo. Actualmente hay 108 comidas y bebidas en
la carta. Ofertas estacionales o semanales puedes consultarlas por teléfono. Lo que no le gusta a Зұлпықар

Хұсайын de Lampuga Polanco:
La comida y la atención de los camareros era muy buena, pero uno de los capitanes nos pidió cambiar la zona

mientras estábamos en el postre y aperitivos cortando la experiencia, mencionó que necesitaban el espacio
para una mesa grande, sin embargo había espacios disponibles y mientras nos retiramos no los vimos hacer
ningún montaje. Esto terminó nuestra noche y preferiríamos ir a otro lugar. leer más. El restaurante también

ofrece la posibilidad de sentarse al aire libre y ser atendido si el clima es bueno. El Lampuga Polanco originario
de Miguel Hidalgo brinda varios finos platos de mariscos recetas, En el bar puedes relajarte con una recién

tirada u otras bebidas alcohólicas y no alcohólicas. También hay platos mediterráneos fáciles de digerir en el
menú.

https://carta.menu



Aperitiv�
SOPA DE ALMEJAS

Burger�
HAMBURGUESA

�tra�
REBANADAS DE AGUACATE

Plat� d� pescad�
CHIPS DE PESCADO

Burrit�
AL PASTOR

Baguette�
BAGUETTE DE ATÚN

Ensalad�
ENSALADA CÉSAR

�lete�
MAR Y TIERRA

Starter
BOQUERONES FRITOS CON SALSA
TÁRTARA

Tapa�
HUEVOS ROTOS CON JAMÓN SERRANO

Plat� m�ican�
TACOS

Sobremes� – desser�
CREMA CATALANA

Snack� & fingerfoo�
CALAMARES A LA ROMANA

Tortill�-p�z�
ATÚN

Camarone�
CAMARONES PLANCHA

Plat� �erte�
PESCA DEL DIA

Plat� principale�
ENTRECOT

Arroce� d� l� cas�
ARROZ CALDOSO

Marisquerí�
CARPACCIO DE ATÚN

Slushe�
CAL

�tra� an� side�
CHILES TOREADOS

Modifier�
ALCACHOFA
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Sush� or sashim�
PULPO

Ordene� �tra�
PURÉ DE PAPAS

Entrant�
HAMBURGUESA DE ATÚN

Our tapa� selectio�
CROQUETAS DE JAMON SERRANO

Salad�*
ENSALADA

Sashim� tradiciona�
RÓBALO

Antoj� � botana�
TACOS DE PESCADO AL PASTOR

Nuestr� clásic�
CREPAS CON CAJETA

P�tre� � café�
GANACHE DE CHOCOLATE

Desayun� / merienda� -
sandwiche�
SÁNDWICH DE ROAST BEEF

Torta� $3.99
MILANESA DE RES

marisc� (seafoo�)
CÓCTEL DE CAMARÓN

Restauran� categor�
MEDITERRÁNEO

Salsa�
GUACAMOLE

SALSA

Entrada�
TÁRTARA DE ATÚN

PAPAS A LA FRANCESA

Sopa� - suppe�
SOPA DE CEBOLLA

SOPA DE LENTEJAS

Alg� par� picar
SOPES DE JAIBA

ESPÁRRAGOS CON RIB EYE Y TERIYAKI

Principa�
TOSTADAS DE ATÚN

SALPICÓN DE PESCADO

Nuestr� corte�
FILETE ROQUEFORT O PIMIENTA

COSTILLAS DE CORDERO CON GRAVY
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L� dulc�
MERENGUE CON HELADO DE FRESA

PERAS AL VINO TINTO

Sopa�
CALDO DE CAMARON

GAZPACHO

CREMA DE TOMATE CON ALBAHACA

L� tac�
TACOS DE PESCADO ENSENADA

TACOS DE CAMARÓN CHIPOTLE

TACOS DE CAMARÓN ROSARITO

Entr� pa�
BAGUETTE DE CAMARÓN

HAMBURGUESA DE SIRLOIN CON
ROQUEFORT

PANINI DE VEGETALES PARRILLA Y
TAPENADE

L� plat� s� prepara� co�
est� ingrediente�
SALMÓN

MARISCOS

CEBOLLA

Est� tip� d� plat� s� sirve�
PASTA

PEZ

SOPA

Spaghett�
CON ALMEJITAS AL VINO BLANCO

CON MEJILLONES A LA MARINARA

MEDITERRÁNEA CON CARNITAS DE
ATÚN

PICOSA CON CAMARÓN

Ensalada�
ARÚGULA Y PARMESANO

ENSALADA CON PALMITOS

COGOLLOS ROQUEFORT

VERDURAS A LA PARRILLA

Guarnicione�
REBANADAS DE JITOMATE

ESPINACAS AL VAPOR

VEGETALES AL VAPOR/TERIYAKI

ESPÁRRAGOS BRASAS

De� mar
PESCADO REBOZADO EN SALSA DE
ALMEJITAS

FIDEO SECO LAMPUGA

FIDEUÁ CON MARISCOS Y ALIOLI

HUACHINANGO A LA TALLA

P�tre�
PAGO DE LIMON

FLAN DE LA CASA

PANNA COTTA

FONDANT DE CHOCOLATE

HELADOS Y SORBETES

FLAN DE COCO
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BROWNIE DE CHOCOLATE

FRESAS CON CREMA

COMÍ CON QUESO

Entrada� caliente�
TOSTADAS DE PULPO AL AJILLO

ALMEJITAS VINO BLANCO

MEJILLONES MARINARA O AL VAPOR

PULPOS PARRILLA CON ARÚGULA

JAIBA SUAVE TERIYAKI O SALPICÓN

CARNITAS DE PESCADO CON
GUACAMOLE

PAPAS CON BOQUERONES

COSTRA DE QUESO CON PESCADO AL
PASTOR

RIB EYE CON QUESO

L� frí�
CARPACCIO DE MARLÍN AHUMADO

SALAMI DE PULPO

TÁRTARA DE RES CON ACEITE DE
TRUFA

TOSTADAS DE MARISCO

TOSTADAS DE MARLÍN TOREADO

TIRITAS ZIHUATANEJO

CEBICHE LAMPUGA

CUBOS DE ATÚN CANTINERO

AGUACHILE VERDE MIXTO
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Lampug� Polanc�
Anatole France #78 Col. Polanco
11560 Ciudad de México, Miguel
Hidalgo, Mexico

Hecho con carta.menu

Horario de apertura:
Lunes 13:00-15:15
Martes 13:00-15:15
Miércoles 13:00-15:15
Jueves 13:00-15:15 18:00-21:00
Viernes 13:00-15:15 18:00-21:00
Sábado 13:00-15:15 18:00-21:00
Domingo 13:00-15:15 18:00-
21:00
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